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道 志 村 民 憲 章
私たちの七里は、緑と清流と歴史の郷です。
この地に生きることに誇りをもち、平和な村
を築くため、ここに憲章を定めます。
私たちは
一、自然を愛し平和な村をつくります。
一、生産に励み豊かな村をつくります。
一、伝統を重んじ、教養を高め、文化の村
をつくります。

一、人情といたわりの心を養い、福祉の村
をつくります。

一、明るく健康で、活力ある村をつくります。
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笑いショーを開催しました。テレビでお馴染みのお笑い芸人の生のトーク

ショーに子ども達は大感激でした。また、風船芸人による一風変わったお笑

いバルーンパフォーマンスでは、一つひとつの作品が仕上がるごとに会場は

歓声や拍手で盛り上がりました。

　交流事業においては、将来を担う子ども達の勉学向上のための支援として、

村内の子ども達、会場に訪れた村外の子ども達へ１人１，０００円分の図書

券をお渡ししました。是非、有意義にご活用ください。盆踊り恒例の抽選会

の景品や花火大会の増量に対しても助成を行い、たくさんの人の笑顔溢れる

盛大なイベントになりました。

　今後も村では各種助成事業を導入し、地域活性化のため、すべての人
に笑顔と感動を与えられる事業の実施に努めていきたいと思います。
　また、ご協力いただいた道志村青年団の皆さんに感謝すると共に青年
団への変わらぬ支援をよろしくお願いいたします。
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道  志  村
地方創生事業

お笑い芸人（レギュラー・東京ダイナマイト）の漫才に笑いが溢れます

毎
年
８
月
14
日
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風船で何でも
作れちゃう！
魔法みたい！！
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　当日、会場に来ることのできなかった村
内の子ども達には後日手元に届くようにし
ます。ご不明なことがありましたら教育委
員会（☎52ー 1020）までお願いします。



（３）

村内の 18才以下のお子様一人につき 4,000円分の
『道志村子育て支援券』を配布します！！！

子育てによる不安感の解消と負担感の軽減を図り、村内在住の子育て世帯の生活を
支援するとともに、村内の消費を刺激し、地域の活性化に寄与することを目的に、お子
様一人につき 4,000円分の支援券を配布します。

子育て支援と地域活性化につながる素敵な支援券です。
『道志村プレミアム付き商品券』取扱店で使用できますので、ぜひご活用ください。

●対 象 者 道志村に住所を有する子どもを監護する保護者
●配布時期 9月 9日㈬〜（予定）
●配布時期 民生委員・児童委員に

よる配布

村は子育て世帯を応援します

※平成 27年 9月 1日〜12月 31日までに
出生・転入した方は、ご連絡ください。

問い合わせ
役場　ふるさと創生推進室
☎ ５２ー２１１４

道志みち交通量調査結果 ふるさと創生推進室を
設置しました

ふるさと創生総合戦略の策定と、その施策の
推進強化を図るため、７月２３日付で｢ふるさと
創生推進室｣を設置しました。
ふるさと創生推進室では、｢道志村総合計画｣

｢地方創生総合戦略｣｢過疎計画｣など村の将来に
とって重要な計画を策定します。

室  長……………諏訪本 栄
主幹ＧＬ……………諏訪本英樹
主事補（兼）…………山口  圭

村では、国道４１３号と県道都留～道志線の交
通状況の把握をすることを目的として、毎年５
月、８月、１１月に道志みちの交通量調査を行っ
ています。
本年度も８月１５日（土）に水源の郷やまゆりセ

ンター前において調査を行いました。結果は次の
とおりです。

富士山世界遺産登録から約２年が経過しま
す。道志みちを利用する観光客も年々増加傾向
で、バイクや自転車の台数の増加も特徴です。
今後も定期的に調査を行い、道志村内の道路
交通状況の実態把握に努めて参ります。

※台数は、午前７時～午後７時までの 12時間における
乗用車、バス、貨物、バイク、自転車をカウントした
ものです。

山中湖方面へ
相模原方面へ
合　計

３,９２０台
５,１２４台
９,０４４台

都留方面へ
道志方面へ
合　計

４７２台
７０７台

１,１７９台
主な業務内容
・総合計画の策定
・地方創生総合戦略の策定
・地方創生事業の総括
・人口減少対策ビジョンの策定
・過疎対策
・プレミアム付き商品券の発行事業

国道 413号

県道都留〜
道志線



平成27年９月１日（４）

国勢調査のインターネット回答が始まります！！
９月１０日より、平成２７年国勢調査のインターネット回答受付が開始します。調査員が順次イン
ターネット回答に必要なＩＤを配布いたしますので、是非ご利用ください。

国勢調査回答の流れ

1ＩＤ配布（9/10～9/12頃）
調査員がインターネット回答用のＩＤを配布します。

2インターネット回答（9/10～9/20）
配布されたＩＤ・パスワードを使ってパソコンやタブレット、スマートフォンから回答して頂けます。

3インターネット回答のなかった世帯にのみ調査票を配布（9/26～9/30頃）
調査員が、インターネットで回答がなかった世帯に紙の調査表を配ります。紙の調査票に記入を
お願いします。

4紙の調査票の提出（10/1～10/7）
調査票は調査員に渡していただくか、郵送で提出をお願いいたします。

▶ 調査票は回収後、内容を審査し照会をさせていただくことがあります。
▶ 詳しい回答の仕方については、調査員がＩＤと一緒に配布する「平成 27年国勢調査インタ
ーネット回答の操作ガイド」をご覧ください。

問い合わせ　役場  総務課　☎52 ー2111

２

１ インターネット回答
５

回答完了

 
ＩＤ配布 ３ ４

インターネット回答のなかった 郵送提出または
 

世帯にのみ調査票を配布 調査員へ提出 
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マイナンバーに関する問い合わせ

役場　住民健康課　☎52 ー2113
コールセンター　☎0570 ー20 ー0178

までお問い合わせください。

平成27年10月から マイナンバーはじまります

やむを得ない理由により住民票の住所地で『マイナンバー（通知カード）』
を受け取ることができない方へのお知らせです。

今年 10月以降に、住民票の住所地にあなたの『マイナンバー（通知カード）』を簡易書留で送
付します。やむを得ない理由により住民票の住所地で受け取ることができない方は、
居所情報登録申請 を行ってください。申請が認められた方は、住民票の住所地以外の居所
に、登録された居所に通知カードを送付いたします。

申請が必要な方

東日本大震災による被災者
避難所へ避難していて住所地以外に居住している。

DV、ストーカー行為等、児童虐待等の被害者
住所地以外に居住に移動している。

一人暮らしで長期にわたって医療機関・施設等に入院や
入所されている又は見込まれる方
住所地に誰も居住していない。

やむを得ない理由以外の方で、今のお住まいの住所と住民票の住所が異なる方は、
今お住まいの市区町村に住民票の異動をお願い致します。

居所情報登録の申請方法
必要書類　　・通知カードの送付先に係る居所情報登録申請書

・本人確認書類（運転免許所など）
・居住していることを証明する書類（公共料金の領収書など）

※代理人を立てる場合は、
上記の必要書類に加え 委任状と代理人の本人確認書類 も必要になります。

上記の書類を 平成27年8月24日から9月25日までに（必着）で、住民票の住所地に持参また
は郵送してください。

『通知カードの送付先に係る居所情報登録申請書』は、お近くの市区町村窓口、法務省ホームページ
（http://www.soumu.go.jp/kojinbango̲card/）などから入手してください。



当てはまるものに○をつけ、点数を合計します                 
（大友式認知症予測テスト～認知症予防財団 HPより抜粋）

質　　問
ほとんどない 時々ある 頻繁にある
（0点） （1点） （2点）

1 　同じ話を無意識のうちに繰り返す

2 　知っている人の名前が思い出せない

3 　物のしまい場所を忘れる

4 　漢字を忘れる

5 　今しようとしていることを忘れる

6 　器具の使用説明書を読むのが面倒

7 　理由もないのに気がふさぐ

8 　身だしなみに無関心である

9 　外出がおっくうだ

10　物（財布など）が見当たらないのを
他人のせいにする

平成27年９月１日（６）

ため認知症を知りましょう！
認知症の初期症状をチェックしてみましょう

パート２

合計    点
点数の目安
０－ ８点（正　常）：物忘れも老化現象の範囲内。疲労やストレスによる場合もあります。

８点に近かったら気分の違うときに再チェックしましょう。
９－13点（要注意）：家族に再チェックしてもらったり、数ヶ月単位で間隔を置いて

再チェックを。認知症予防策を生活に取り入れたらいかがでしょうか。
14－20点（要診断）：認知症の初期症状が出ている可能性があります。家族にも再チェック

してもらい、結果が同じなら医療機関を受診してください。
―  道志村認知症ケアパスより抜粋 ―

自分は何点だろう？
鉛筆を持ってチェックして

みましょう。
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認知症の方をみんなで支える
老化による「もの忘れ」と認知症による「記憶障害」の違いと特徴

認知症の症状

老化による「もの忘れ」
●体験や出来事の一部を忘れる  
が、ヒントがあれば思い出す
ことができる。

●もの忘れしている自覚がある。

たとえば・・・
朝ごはんのメニューは思い出せないが、
朝ごはんを食べたことは覚えている。

日常生活に大きな支障はない

認知症による「記憶障害」
●体験や出来事の全部を忘れて  
しまうため、ヒントがあっても
思い出すことができない。

●もの忘れをしている自覚がない。

たとえば・・・

朝ごはんを食べたことを忘れている。

日常生活に支障がある

脳の細胞が壊れることによって起こるもので、程度の差はありますがすべての認知症の
人に出現する 中核症状 と、本人がもともと持っている性格や環境など様々な要因が絡
み合って出たり出なかったりする。 行動・心理症状 があります。

行動・心理症状
睡眠障害  ・夜眠れなくなり、昼夜が逆転する 異　　食 ・食べられないものを食べようとする

う　　つ ・興味、関心が低下する 暴力・暴言 ・大声をあげたり暴力をふるう

中核症状
記憶障害 ・新しいことが覚えられない 理解・判断力の低下  ・考えるスピードが遅くなる

・体験や出来事を忘れる
見当識障害 ・時間や場所がわからない 実行機能障害 ・段取りが立てられない

・近所で迷子になる ・言葉がうまく使えない

幻　覚　　　　　　　　　 徘　徊　　　　　  　 妄　想
・見えないものが見える　　　　・無意識に歩き回る　　　　・物が盗まれたという
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9月9日は救急の日 救急医療週間
９月６日～12日

近年、救急車の出動件数・搬送人員数はともに増えており、救急隊の現場までの到着時間も遅くなっ
ています。また、救急車で搬送された人の約半数が入院を必要としない軽傷という現状もあります。
救急車や救急医療は限りある資源です。みんなで上手に利用しましょう。

小さなお子さんをお持ちの保護者の方
が、休日・夜間の急な子どもの病気にど
う対処したらよいのか、病院の診療を受
けたほうがいいのかなど判断に迷った時
に、小児科医師・看護師への電話による
相談ができるものです。
この事業は全国同一の短縮番号

をプッシュすること
により、各都道府県の相談窓口に自動転
送され、小児科医師・看護師からお子さ
んの症状に応じた適切な対処の仕方や
受診する病院等のアドバイスを受けら
れます。

小児救急電話相談（♯8000）事業

小さなお子さんを
お持ちの家庭

小児科医師・看護師
による電話対応

お住まいの
都道府県の
相談窓口へ
自動転送 休日・夜間の子どもの

急な病気に困ったら、
♯8000 をプッシュ

都道府県の相談窓口

救急車を必要とする人がいます！救急車を必要とする人がいます！救急車を必要とする人がいます！救急車を必要とする人がいます！
救急車で搬送された方のうち
約 39％は軽症者でした！

このままでは、助かる命を
助けることができません。

軽症者軽症者
中等症

重症・
　死亡

中等症

重症・
　死亡

H25 搬送人数
（都留市消防本部）

※家族の送迎タクシーの
　利用なども含む

かかりつけ医
　に相談する

直接 119番！
救急車は正しく
　利用しましょう

山梨県救急医療情報センターなどに電話しましょう！

連絡先
山梨県救急医療情報センター
山梨県東部消防司令センター

☎055-224-4199
☎0554-45-0119

富士・東部保健福祉事務所

ケガや病気になったら

軽い症状 重い症状

かかりつけ医
がいるか？

救急病院まで自分で
行くことができる※か？

行けないいる いない 行ける

どこに行けば
いいのか
わからない

普段から気軽に健康状態
を相談できる関係が大切

出典：厚生労働省ホームページ http://www.mhlw.go.jp/topics/2006/10/tp1010‑3.html



食育講演会の開催！
生涯を通じた健全な食生活の実現や食文化の継承、健康の維持のために自らの食について考えてみません

か？食に関する様々な知識と食を選択する判断力を楽しく身に付けるための取組みを紹介する講演会を開催
します。お気軽にご参加ください。

主 催：道志村教育委員会
日 時：平成２７年９月２４日(土) １４時から
場 所：水源の郷やまゆりセンター ２階ホール
講 師：大塚 貢（元長野県上田市教育委員会教育長。食育・教育アドバイザー）
演 題：（仮）『食で変えませんか、心と体を健康に。～子どもは賢く、大人は長生きを～』
対 象：①中学校までのお子さんをお持ちの親御さん  ②食育に関して関心のある村民

教育委員会
☎52－1020

（９）

総 務 課
☎52－2111“２７”住民とかたる会 を開催します！

村では、住民参加による協働の村づくりを推進するため、地域住民の皆様との意見
交換の場として「住民とかたる会」を開催します。
本年度は、総合計画、ふるさと創生総合戦略など、村にとって非常に重要な計画を

策定しなければなりません。この「住民とかたる会」を通して、多くの方々の夢や希
望を計画に反映したいと考えております。積極的なご参加をお待ちしております。

地　　　区 月　　日 時　　　間 場　　　　　所
善之木地区
川原畑・神地地区
長幡東・長幡西地区

月夜野・久保地区

９月２８日（月）
９月２９日（火）
１０月 １ 日（木）

１０月 ２ 日（金）

午後７時３０分 ～ ９時
午後７時３０分 ～ ９時
午後７時３０分 ～ ９時

午後７時３０分 ～ ９時

善之木コミュニティセンターいこい
やまゆりセンター
中央公民館

みなもと体験館

Ｒ４１３フェスティバル   各種出展者の募集について
今年も平成２７年１０月３１日(土)・１１月１日(日) の２日間、道の駅どうしにおいて、Ｒ４１３フェスティバル

を開催いたします。つきましては、Ｄ－１グランプリ、軽トラ市の出展者を下記のとおり募集いたします。申込み
書類は役場産業振興課窓口もしくは道志村役場公式ホームページにあります。皆様のご出展お待ちしております。

Ｄ－１グランプリ
概  要：道志村の伝統的な料理・地域の食材を使った料理、名勝・地名
をモチーフにした料など、ご当地グルメのコンテストです。昨年度は紅椿
の湯が出展しました「鴨汁クレソンうどん」がグランプリを受賞しまし
た。皆様の自慢の一品を出展してみてはいかがでしょうか？

募 集 数：９店舗（昨年度実績：２００食／日、９店舗出展）
募集期間：平成２７年９月３０日(水)まで ※申込後、審査会を開催予定。

軽トラ市
概  要：軽トラ市は道志村で育てられた野菜などを軽トラの荷台で販売

を行います。愛情を込めて作った野菜を販売してみませんか？
募 集 数：５店舗（昨年度実績：じゃがいも・さつまいも・生魚等の販売、

３店舗出展）
募集期間：平成２７年９月３０日(水)まで

産業振興課
☎52－2114
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住民健康課
☎52－2113ハチ駆除用防護服の貸し出しについて

毎年、春から秋にかけて、ハチの活動が活発になり、住民のみなさまから宅地内等でのハチの巣駆除の相談
が多数寄せられますが、村では個人の所有地や管理地にあるハチの巣駆除は行っていません。スズメバチなど
は強い毒性があり、駆除には危険が伴いますので、専門業者に依頼して駆除してもらうことをお薦めします。
なお、ハチ駆除用の防護服を貸し出しておりますので、希望される方は、役場住民健康課までお問い合わせ

ください。

住民健康課
☎52－2113ズンバ教室のお知らせ

体を動かす機会を増やすため、ズンバ教室の開催数を追加しました。ぜひ、ご参加ください。

場 所：やまゆりセンター
時 間：１９時３０分～２０時３０分
持ち物：運動靴・タオル・飲み物
指導者：浜田純一健康運動指導士

月

９月

１０月

１１月

１２月

翌 １月

翌 ２月

翌 ３月

７日、11日、25日

５日、9日、１９日、23日

6日、１６日、20日、３０日
4日、１４日、18日

15日、１８日、22日

１日、5日、１５日、19日、２９日
4日、１４日、18日

実 施 日

●予定表 ※太字（月曜日）が追加しました。

住民健康課
☎52－2113

戦没者等のご遺族の皆様へ
戦没者等の遺族に対する特別弔慰金（第10回）について
戦後 70周年にあたり、今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国とし

て改めて弔慰の意を表するため、戦没者等のご遺族に第 10回特別弔慰金（記名国債）を支給することになりま
した。
●支給対象者 平成 27年４月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族

等援護法による遺族年金」などを受ける方がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族お
一人に支給。

戦没者等の死亡当時のご遺族で
１．平成 27年 4月 1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
２．戦没者等の子
３．戦没者等の ①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していることなどの要件を満たしているかどうかによ
り、順番が入れ替わります。

４．上記１から３以外の戦没者等の３親等内の親族（甥、姪など）
※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。

●支給内容 額面２５万円、５年償還の記名国債
●請求期間 平成２７年４月１日から平成３０年４月２日まで

※期間を過ぎると特別弔慰金の請求ができなくなりますので、ご注意ください。
●請求窓口 役場 住民健康課
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お 知 ら せくらしの情報 お 知 ら せお 知 ら せ

ソ
コ
ン
操
作
方
法
を
身
に
つ
け
ま
す
。

・
定
 
員
 
10
名
︵
定
員
を
上
回
る
希
望

が
あ
っ
た
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
︶

・
受
講
料
 
無
料

・
申
込
期
限
 
平
成
27
年
10
月
23
日
㈮

・
申
込
方
法
 
役
場
に
申
込
書
が
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、
参
加
希
望
の
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

﹁
山
梨
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
セ
ン

タ
ー
﹂
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
み
で

き
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

住
民
健
康
課

☎
52
︲
２
１
１
３

■
管
理
捕
獲
従
事
者
育
成
研
修
の

開
催
の
お
知
ら
せ

山
梨
県
で
は
狩
猟
経
験
の
浅
い
人
や
新

規
狩
猟
免
許
取
得
者
を
対
象
に
、
狩
猟
に

関
す
る
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
研
修
会
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

・
日
 
時
 
10
月
27
日
㈫
 
10
時
〜
16
時

・
場
 
所
 
南
都
留
合
同
庁
舎

︵
都
留
市
田
原
三
丁
目
３
︲
３
︶

・
申
込
期
間
 
10
月
１
日
㈭
〜

10
月
16
日
㈮

◆
問
い
合
わ
せ

富
士
・
東
部
林
務
環
境
事
務
所

森
づ
く
り
推
進
課

大
き
な
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

日
頃
の
点
検
や
必
要
な
補
修
な
ど
を
行

う
と
と
も
に
、
ル
ー
ル
に
沿
っ
た
良
好
な

屋
外
広
告
物
の
表
示
に
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

詳
し
く
は
山
梨
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹁
山
梨
 
屋
外
広
告
﹂
で
検
索
で
き
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
課

☎
52
︲
２
１
１
４

■
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
を
対

象
と
し
た
パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講

者
募
集
の
お
知
ら
せ

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
の
方
を
対
象

と
し
た
パ
ソ
コ
ン
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

・
対
象
者
 
山
梨
県
内
在
住
の
ひ
と
り
親

家
庭
の
母
・
父
の
方

・
日
程
等
 
全
４
日
間

基
礎
編
：
平
成
27
年
11
月
21
日
㈯
・

22
日
㈰

応
用
編
：
平
成
27
年
11
月
28
日
㈯
・

29
日
㈰

・
場
 
所
 
山
梨
県
甲
府
市
朝
日
４
︲
５
︲
21

山
梨
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
階
会
議
室
︵
託
児
室
あ
り
︶

・
時
 
間
 
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

︵
昼
休
み
１
時
間
︶

・
内
 
容
 
就
業
に
有
利
な
技
能
を
習
得

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
パ

■
９
月
の
つ
ぼ
み
っ
こ
く
ら
ぶ

マ
マ
友
作
り
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
保

育
所
入
所
前
か
ら
他
の
子
ど
も
と
遊
ば

せ
、集
団
生
活
の
練
習
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◎
乳
児
期
か
ら
よ
い
食
事
で
健
康
づ
く
り
！

離
乳
食
作
り
を
学
び
ま
し
ょ
う
！

日
時
 
９
月
４
日
㈮
 
10
時
〜
14
時

場
所
 
善
之
木
コ
ミ
セ
ン
﹁
い
こ
い
﹂

講
師
 
栄
養
士
 
古
谷
け
い
子

内
容
 
﹁
離
乳
食
・
幼
児
の
食
事
作
り
﹂

＊
調
理
実
習
を
し
、
具
体
的
な
方
法
を
習

得
し
ま
し
ょ
う
。
作
っ
た
後
は
み
ん
な

で
、
楽
し
く
食
べ
な
が
ら
交
流
致
し
ま

す
。
育
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
お
願
い
し

て
あ
り
ま
す
の
で
、
い
き
い
き
健
康
村

ど
う
し
健
診
を
受
診
さ
れ
る
方
で
託
児

保
育
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
住

民
健
康
課
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

◎
親
子
の
絆
を
強
め
、

自
然
な
運
動
発
達
を
促
し
ま
す
！

日
時
 
９
月
24
日
㈭
 
10
時
〜
12
時

場
所
 
善
之
木
コ
ミ
セ
ン
﹁
い
こ
い
﹂

講
師
 
運
動
士
 
石
倉
秀
子

内
容
 
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス

＊
村
内
の
お
母
さ
ん
達
で
楽
し
く
交
流
し

ま
し
ょ
う
。
育
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
お

願
い
し
て
あ
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

住
民
健
康
課

☎
52
︲
２
１
１
３

■
９
月
の﹁
歌
の
会
﹂に
つ
い
て

ピ
ア
ノ
の
演
奏
を
聴
い
た
り
、
演
奏
に

合
わ
せ
て
昭
和
の
ヒ
ッ
ト
曲
や
童
謡
な
ど

心
懐
か
し
い
歌
を
唄
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
お
い
で
下
さ
い
。

◎
９
月
の
﹁
歌
の
会
﹂
の
日
程
に
つ
い
て

４
日
㈮
、
７
日
㈪
、
８
日
㈫
、
10
日
㈭

14
日
㈪
、
15
日
㈫
、
16
日
㈬
、
24
日
㈭

25
日
㈮
、
30
日
㈬
 
毎
月
10
回

※
14
時
〜
15
時
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す

場
所
：
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
問
い
合
わ
せ
 
住
民
健
康
課

☎
52
︲
２
１
１
３

■
９
月
10
日
は﹁
屋
外
広
告
の
日
﹂で
す

普
段
皆
さ
ん
が
屋
外
に
設
置
し
て
い
る

広
告
看
板
等
は
、
商
業
活
動
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
の
に
と
て
も
大
切
で
す
が
、
無
秩
序

な
設
置
は
街
並
み
や
自
然
景
観
を
乱
す
原

因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

ま
た
、
今
年
２
月
に
札
幌
市
内
で
看
板

の
一
部
が
落
下
し
、
歩
行
者
に
直
撃
す
る

重
篤
な
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
事
故
が
起
き
た
場
合
、
会
社
や
お
店

の
信
用
を
失
う
だ
け
で
な
く
、
と
き
に
は

イ
ベ
ン
ト

子
育
て

そ
の
他
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お 知 ら せくらしの情報 お 知 ら せお 知 ら せ

■
平
成
27
年
度
山
梨
県
動
物
愛
護

デ
ー
の
お
知
ら
せ

平
成
27
年
９
月
20
日
か
ら
９
月
26
日
ま

で
の
７
日
間
は
、﹁
動
物
愛
護
週
間
﹂で
す
。

次
の
と
お
り
動
物
愛
護
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

い
た
し
ま
す
。

日
 
時
 
平
成
27
年
９
月
27
日
㈰

10
時
か
ら
15
時

場
 
所
 
ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨

甲
府
市
大
津
町
２
１
９
２
︲
８

☎
０
５
５
︲
２
４
３
︲
１
８
１
１

内
 
容
 
第
37
回
動
物
愛
護
図
画
コ
ン
ク

ー
ル
表
彰
式
、長
寿
犬
飼
育
者
表
彰
式
、

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
＆
音
楽
劇
﹁
ぼ
く
の

声
き
こ
え
る
？
﹂

犬
猫
無
料
健
康
診
断
、
一
日
獣
医
師
体

験
、乗
馬
体
験
、犬
猫
飼
い
方
相
談
、動

物
ク
イ
ズ
、
動
物
を
つ
く
ろ
う
 
な
ど

主
 
催
 
山
梨
県
、
㈳
山
梨
県
獣
医
師
会

◆
問
い
合
わ
せ

山
梨
県
福
祉
保
健
部
衛
星
薬
務
課

食
品
衛
生
・
動
物
愛
護
担
当

☎
０
５
５
︲
２
２
３
︲
１
４
８
９

◎
電
話
：
０
５
７
０
︲
０
０
３
︲
１
１
０

︵
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
︶

甲
府
地
方
法
務
局
職
員
及
び
山
梨
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
の
人
権
擁
護
委
員
が

対
応
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
厳
守

い
た
し
ま
す
。

■
山
梨
県
が
ん
患
者
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

﹁
出
張
が
ん
相
談
﹂
を
実
施
し
ま
す
。

日
 
時
 
平
成
27
年
10
月
８
日
㈭

13
時
30
分
〜
16
時

場
 
所
 
富
士
・
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

１
階
 ︵
富
士
吉
田
合
同
庁
舎
︶

山
梨
県
富
士
吉
田
市
上
吉
田
１
-２
-５

対
 
象
 
が
ん
患
者
・
が
ん
患
者
の
家
族

や
関
係
者

◆
問
い
合
わ
せ

山
梨
県
健
康
管
理
事
業
団

☎
０
５
５
︲
２
２
７
︲
８
７
４
０

︵
要
予
約
︶

※
保
健
師
・
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
︵
が
ん
を

経
験
し
た
仲
間
︶
が
悩
み
や
不
安
に
寄

り
添
い
ま
す
。

当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
事
前
の
予
約

が
確
実
で
す
。

お
気
軽
に
お
電
話
下
さ
い
。

■
狩
猟
免
許
取
得
説
明
会
の
開
催

の
お
知
ら
せ

山
梨
県
で
は
狩
猟
免
許
の
取
得
説
明
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日
 
時
 
10
月
28
日
㈬

場
 
所
 
南
都
留
合
同
庁
舎

︵
都
留
市
田
原
三
丁
目
３
︲
３
︶

申
込
期
間
 
10
月
１
日
㈭
〜
開
催
日
前
日

ま
で

◆
問
い
合
わ
せ

富
士
・
東
部
林
務
環
境
事
務
所

森
づ
く
り
推
進
課
 

☎
０
５
５
４
︲
45
︲
７
８
８
４

■
平
成
27
年
度
下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
者
技
術
者
認
定
試
験

の
お
知
ら
せ

下
水
道
の
排
水
設
備
工
事
を
施
工
す
る

指
定
工
事
店
に
は
、﹁
下
水
道
排
水
設
備
工

事
責
任
技
術
者
﹂
の
資
格
を
有
す
る
者
の

専
属
が
必
要
で
す
。こ
の
試
験
は
、責
任
技

術
者
と
し
て
の
技
能
を
認
定
す
る
の
も
の

で
す
。

今
年
度
は
次
の
日
程
に
よ
り
実
施
し
ま

す
。

受
付
期
間
 
10
月
１
日
㈭
〜
10
月
22
日
㈭

講
習
会
 
11
月
11
日
㈬
 
10
時
か
ら
16
時

場
 
所
 
山
梨
県
立
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
︵
ぴ
ゅ
あ
総
合
︶

甲
府
市
朝
気
１
丁
目
２
番
２
号

試
 
験
 
11
月
23
日
㈪

10
時
か
ら
12
時
15
分

場
 
所
 
山
梨
県
立
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
︵
ぴ
ゅ
あ
総
合
︶

甲
府
市
朝
気
１
丁
目
２
番
２
号

申
込
先
 
公
益
財
団
法
人
山
梨
県
下
水
道

公
社
︵
笛
吹
市
石
和
町
東
油
川

字
北
畑
４
１
７
︶

◆
問
い
合
わ
せ

公
益
財
団
法
人
山
梨
県
下
水
道
公
社
事
務
局

☎
０
５
５
︲
２
６
３
︲
２
７
３
８

※
申
込
用
紙
は
、
役
場
 
産
業
振
興
課
用

意
し
て
あ
り
ま
す
。

■
平
成
27
年
９
月
７
日
㈪
か
ら
９

月
13
日
㈰
ま
で
の
７
日
間
は
、全
国

一
斉
﹁
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
﹂
強
化
週
間
で
す

高
齢
者
や
障
害
者
に
対
す
る
暴
行
・
虐

待
な
ど
の
事
例
は
依
然
と
し
て
数
多
く
発

生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、こ
れ
ら
の
高
齢
者

や
障
害
者
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
の

解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
強
化
す
る
た

め
、全
国
一
斉
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

◎
実
施
機
関
：
甲
府
地
方
法
務
局
職
員
及

び
山
梨
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

◎
期
間
：
平
成
27
年
９
月
７
日
㈪
か
ら

９
月
13
日
㈰
ま
で
の
７
日
間

◎
時
間
：
８
時
30
分
か
ら
19
時
ま
で
。

︵
た
だ
し
、
土
曜
日
・
日
曜
日
は

10
時
か
ら
17
時
ま
で
︶
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結
核
は
日
本
の
重
大
な

感
染
症
で
す
！

診療所だより

40代から60代の、比較的若い年齢の方々に特に意識して頂きたいテーマです。日
常的に運動習慣のない方は、知らず知らずのうちに筋肉量がどんどん減っていっ
てしまいますし、筋肉だけでなく骨密度も低下していきます。自分ではあまり変化がないつもり
でも、運動しない生活を続けているといつの間にか怪我しやすい体になってしまうものです。病
名としてはサルコペニア/ロコモティブシンドロームと言われるものです。筋肉量が落ちるとど
んどん運動習慣から遠のいてしまうため、運動不足の悪循環に陥りやすいものです。そういった
方は高齢になった時に寝たきりになりやすい体となってしまいます。まだ体が元気な内から、日
常生活の中で運動する習慣を心かげるようおススメします。

前回もお知らせしましたが、9月は連休がございます。土曜日休診もございますが、予定表のご
確認をお願い申し上げます。

運動不足が作り出すサルコペニア/ロコモティブシンドローム

９／６

９／28

９／９

８／30

９／22
国民の休日

９／26
午前中のみ診察

９／７
夏季休暇

９／14

９／21
敬老の日

９／23
秋分の日

９／20

９／８
午前：胃カメラ

９／１
午前：胃カメラ

９／25
研修のため休診

９／16

９／３８／31

９／17９／15
午前：胃カメラ

９／11
研修のため休診

９／４
研修のため休診

９／５
午前中のみ診察

９／２

９／10 ９／12
午前中のみ診察

９／13 ９／18
研修のため休診

９／19
夏季休暇

９／24

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

９／29
午前：胃カメラ

10／３
午前中のみ診察

９／30９／27 10／２
研修のため休診

10／１

９月の予定
・月始めには保険証の提出を
お願いします。
・夏季休暇のため、９月７日、
９月１９日は休みです。
・火曜日は９時半～１０時半
ころまで胃カメラ検査にな
ります。
・検診日は医師不在の時間が
あります。

・木曜日午後の診療は１５時３０
分までの受付となります。

結
核
は
、
今
も
国
内
で
１
日
に
58
人
の
新
た
な
患
者
が
発

生
し
て
い
る﹁
現
代
﹂の
病
気
で
、十
分
注
意
が
必
要
で
す
。

●
最
近
の
結
核
の
傾
向

⒈

か
ぜ
か
と
思
い
こ
み
発
見
が
遅
れ
る
。
結
核
と
気
付
か

ず
受
診
等
が
遅
れ
、
周
り
の
人
に
う
つ
し
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
る
。

⒉

高
齢
者
の
発
病
率
が
高
い
。
咳
や
発
熱
等
の
症
状
が
出

に
く
い
た
め
発
見
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
免
疫
力
等
が

低
下
し
て
い
る
た
め
、
発
病
し
や
す
い
。

⒊

働
き
盛
り
世
代
の
発
病
者
の
増
加
。
若
い
世
代
は
結
核

菌
に
感
染
し
た
経
験
が
な
い
た
め
、
結
核
菌
が
体
内
に
入

る
と
感
染
し
や
す
い
。

●
注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト

・
咳
や
た
ん
が
長
引
い
た
り
、
発
熱
が
続
く
と
き
は
早
め
に

医
療
機
関
を
受
診
す
る
。

・
毎
年
、
職
場
・
学
校
・
市
町
村
の
定
期
健
康
診
断
を
受
け

る
︵
特
に
高
齢
者
は
市
町
村
の
結
核
健
診
を
受
診
す
る
︶。

・
乳
幼
児
は
抵
抗
力
が
弱
く
、
感
染
す
る
と
重
症
化
し
や
す

い
た
め
、
生
後
１
歳
ま
で
に
必
ず
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け
る
。

〜
 ９
月
24
日
〜
９
月
30
日
は

﹁
結
核
予
防
週
間
﹂で
す
 〜

結
核
の
正
し
い
理
解
と
予
防
に
つ
い
て
の

普
及
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
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道 志 村 ト ピ ク スッ

夏休み期間中、学童保育所の子どもたちが道志
茶屋を訪問し、高齢者の皆さんと交流しました。
7月 31日は夏祭り。一緒に流しそうめんをした
り、かき氷を食べたり、歌をうたったりしながら楽
しく過ごしました。

8月 18日は、折り紙やお手玉、しゃぼん玉をし
たり、合同で歌の会に参加して童謡を歌いました。
子どもたちから「元気でいてください」と言葉をか

けると、ぎゅっと手を握
り、「次もまた会おうね」
と涙を浮かべる高齢者の
姿が印象的でした。

青少年ふれあいゲートボール
大会の開催

学童保育所児童が道志茶屋へ
おじゃましました！

ヒマワリがこんなに大きく育ちま
した。５月末に知人から 10センチ程
度の苗をポットに入ったまま貰った
ので、庭に植えてみました。草丈が 3
メートルを超え、青竹で支柱を立てて
います。今年は 2階からヒマワリを眺
めています。

道志村結婚相談員会主催の婚活イベントを８月２日（日）開催い
たしました。村内外から２４名が参加しました。
大室指から久保キャンプ場までのリバートレッキング。当日は非
常に暑かったので参加者の方は全身ずぶぬれで楽しんでいました。
その後はキャンプ場にて村内産の豚肉、シカ肉、猪肉や鮎の塩焼き、
朝採り野菜などを BBQ形式で堪能していただきました。天気も良
く、開放的な空間の中でおしゃべりも弾み、イベント最後に印象に
残った方やもっと話をしてみたい方を選んでいただくマッチング
タイムでは、驚きの１３組
のカップルが誕生し、大
盛況の婚活イベントであ
りました。
道志村結婚相談員会、

出会いサークル部会（道
志村議会）はこれからも
結婚への橋渡しとなるよ
う応援していきます！

私の趣味
金子光一郎さん（大栗地区）

第３回 婚活 in どうし

『 リバートレッキング de 婚活 』

８月１日（日）道志小学校グラウンドにおいて、
道志村青少年健全育成対策会議による恒例の「青
少年ふれあいボール大会が開催されました。
小中学生を対象に地域の育成会別に行われたこ
の大会も今回 28回目迎えました。17チーム
107名の子供たちが参加して一生懸命がんばり
ました。 順位は次のとおりです。
優 勝 長幡東Ａチーム
第２位 久保Ａチーム
第３位 長幡西Ａチーム
審判にご協力いただい

た青春クラブの皆さんは
じめ、関係者の方々暑い中
ありがとうございました。

♥♥
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佐
藤
　
鈴
歩

り

ほ

ち
ゃ
ん
（
西
和
出
村
地
区
）

平
成
26
年
４
月
６
日
生

父
  尚
之
さ
ん
 
母
  美
香
さ
ん

慶

弔

学 校 だ よ り

踊
り
が
大
好
き
！

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

楽
し
く
踊
る
よ
！

７
月
の
届
出
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

７月３日（金）に児童会行事「七里っこ祭り」が行われ
ました。縦割り班ごとに工夫をこらした出店を計画・運
営し、子どもたちが交代で楽しみました。
あまりの楽しさに「明日も七里っこ祭りだといいな！」
という感想もありました。

クチナシの花を紹介します
美しい純白の花が魅力的なクチナシ。それ
から、甘い香りも特徴の一つです。花言葉の
「喜びを運ぶ」はその香りに由来するといわ
れます。

７月２９日に行われた第 66回山梨県中学校総合体育大会陸上競技の部の共通女子砲丸投
げ競技に池谷香澄さんが出場し、選手の中で唯一、１０ｍを越える１０ｍ４１という素晴らし
い記録を出し、見事１位を獲得しました。
関東大会では、１０ｍ０２で、満足行く結果ではありませんでしたが、山梨県の代表として、
頑張りました。山梨県選手団と共に過ごした３日間は、かけがえのない経験です。

道志中学校
池谷香澄さん 関東大会出場

道志小学校

７月９日（木）に「東海地震注意情報」が出されたことを
想定した、引き渡し訓練を行いました。注意情報が出され
たときには、「準備行動」として、必要に応じ帰宅等の安
全確保対策をとるこ
とになっています。今
回は雨天のため、体育
館での実施となりま
したが、保護者の皆様
の御協力により、スム
ーズな引き渡しがで
きました。

７月１５日（水）に不審者対応防災訓練を行いました。学
校に不審者が侵入したという設定のもと、避難訓練を実施
しました。大月署のおまわりさんが不審者役になり、不審者
に出会った場合の対応の仕方を実際に体験しました。また、
子どもたちの下校後、職員を対象に、不審者に対応する際の
留意点について実技も含めて教えていただきました。

道志小では、村の郷土芸能「東富士七里太鼓」の伝承活動を
小学校６年生の運動会の発表を通して引き継がれています。
東富士七里太鼓保存会
の方が熱心な指導のも
と子どもたちは、手に
まめを作りながら暑さ
の中がんばっていま
す。９月19日の運動会
をお楽しみに。

七里っこ祭り　大成功！

郷土芸能「東富士七里太鼓」の伝承活動

不審者対応防犯訓練をしました

引渡訓練をしました


